
ТИХОЕ МЕСТО
 ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВАШЕЙ СПИНЫ



Здравница «Лаго-Наки» - уникальный российский лечебный курорт, 
специализирующийся на лечении заболеваний позвоночника, 

включая восстановление пациентов после операций на позвоночнике

Центр лечения
позвоночника

Центр китайской
медицины

Безоперационное
лечение грыж 

28652 гостя посетили
Здравницу повторно

90% положительного 
результата



КАКИЕ ФАКТОРЫ НЕГАТИВНО ВЛИЯЮТ 
 НА ЗДОРОВЬЕ?

1 2
СИДЯЧИЙ ОБРАЗ ЖИЗНИПЕРЕГРУЗКА НА РАБОТЕ ХРОНИЧЕСКАЯ УСТАЛОСТЬ

3 4
СТРЕСС



ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ
ПОЗВОНОЧНИКА

скованность в области поясницы

неприятные ощущения в грудном 
отделе позвоночника

«зажатость» в шейно-воротниковом отделе

головные боли

онемение в кистях



РЕАЛЬНОСТЬ             ТЕНДЕНЦИИ

50% БЛОКАДЫ БОЛЕЙ В ПОЗВОНОЧНИКЕ – 
ЭТО ОПЕРАЦИОННЫЙ СТОЛ

ОПЕРАЦИЯ
ЭТО ЗАТРАТЫ, РИСК, ДЛИТЕЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ



БОЛЕЕ 14 ЛЕТ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
НА ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА

ИЗБАВИТЬСЯ ОТ БОЛЕЙ
СЕГОДНЯ

ПРЕДОТВРАТИТЬ СЕРЬЕЗНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЗАВТРА



14 ЛЕТ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПОМОГАЕМ ЛЮДЯМ ВОССТАНОВИТЬ,
СОХРАНИТЬ И УЛУЧШИТЬ ЗДОРОВЬЕ ПОЗВОНОЧНИКА

собственная школа подготовки медицинских 
специалистов

авторские методики лечения

более 40 видов массажей

более 2ОО процедур, в том числе: 
кинезиотерапия, остеопатия, бальнеология



Грыжи
Протрузии
Дегенеративно-дистрофические
заболевания позвоночника

СОХРАНИТЕ ЗДОРОВЬЕ ПОЗВОНОЧНИКА НА ГОДЫ!
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ГРЫЖ, ПРОТРУЗИЙ,

ПРОГРЕССИРУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА

УСПЕШНО ЛЕЧИМ

Избавление от боли в позвоночнике и устранение причин
её возникновения

Укрепление костей, суставов, межпозвонковых дисков
Восстановление плотности и эластичности тканей межпозвонкового
диска и возвращение его в анатомически определённые пределы
Полное избавление от грыж или существенное уменьшение размера
грыж до клинически несущественных показателей

РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ



ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ГРЫЖ, ПРОТРУЗИЙ,
ПРОГРЕССИРУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА

Приём лечащего врача/ Индивидуальные рекомендации на дом 

Вертебральный массаж

Вертебральный аппаратный массаж/ Лимфодренажная программа

Подводный душ-массаж нейрорефлекторный/ Фасциальный 

Подводное вытяжение позвоночника

Инъекционная хондропротекторная терапия

Индивидуальные занятия с кинезиотерапевтом/ подбор индивидуальных упражнений для
самостоятельных занятий дома или в тренажерном зале

Магнитолазерная терапия «Милта»

УЗТ с карипаином

Криотерапия

Консультация гинеколога

Консультация косметолога

Посещение утренних групповых занятий оздоровительной гимнастикой

Посещение бассейна

Посещение вечерних просветительских лекций врачей о здоровье/ по расписанию

Посещение групповых бесплатных тренингов или развивающих занятий/ по расписанию

Проживание по выбранной категории 

3-разовое питание/ система «Комплекс-заказное, включая диетическое и вегетарианское меню
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Остеохондроз и сопутствующие осложнения

Нарушения осанки и сколиозы

Нейропатии, невриты, невралгию

а также

Восстановление после травм

Реабилитация после операций

Избавление от болей

Снятие ощущения тяжести и скованности

Улучшение кровообращения позвоночника

Нормализация мышечного тонуса

Предупреждение дегенеративно-дистрофических
заболеваний позвоночника

Формирование оптимального мышечного каркаса

Создание правильного двигательного стереотипа

Возвращение эластичности межпозвонковым дискам

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ БОЛЕЙ В СПИНЕ!
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА

УСПЕШНО ЛЕЧИМ РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ



Проживание по выбранной категории 

3-разовое питание/ система «Комплекс-заказное, включая диетическое и вегетарианское меню

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЗВОНОЧНИКА

Приём лечащего врача/ индивидуальные рекомендации на дом 

Консультация гинеколога

Консультация косметолога

Вертебральный массаж

Подводный душ-массаж нейрорефлекторный/ Фасциальный

Индивидуальные занятия с кинезиотерапевтом/ подбор индивидуальных упражнений
для самостоятельных занятий дома или в тренажерном зале

Прием врача остеопата

Аппаратная физиотерапия/ индивидуальная программа

Минеральные ванны

Посещение утренних групповых занятий оздоровительной гимнастикой

Посещение бассейна

Посещение вечерних просветительских лекций врачей о здоровье/ по расписанию

Посещение групповых бесплатных тренингов или развивающих занятий/ по расписанию
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Хронические боли любой локализации
(головная боль, боль в спине и конечностях, 

боль в животе с нарушением функции 
пищеварения, боль в грудной клетке)

Восстановительный период нарушений 
мозгового кровообращения

Бронхиальная астма

Нарушения работы нервной системы
(в том числе, бессонница и раздражительность)

ЦЕНТР КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ
ЛЕЧЕНИЕ ПОКАЗАНО ПРИ СЛЕДУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ



ЦЕНТР КИТАЙСКОЙ МЕДИЦИНЫ
В ПРОГРАММУ ЛЕЧЕНИЯ ВКЛЮЧЕНЫ ПРОЦЕДУРЫ, ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

УЛУЧШАЮЩИЕ ДВИЖЕНИЕ ЦИ И КРОВИ

Иглоукалывание
Многоигольчатая акупунктура Мей-Хуа-Чжень
Кровопускание

Прогревание полынными сигарами
Массаж стоп



номера

ЖИВИ МОЛОДЫМ! 
БУДЬ ЛУЧШИМ!
ПРОГРАММЫ 
UPGRADE ОРГАНИЗМА

Лечебное снижение веса
Коррекция фигуры

и улучшение осанки
Программа 

«Преображение»

Сheck-up организма Скрытый ресурс Антистресс



МЕЖДУНАРОДНЫЙ УРОВЕНЬ ГОСТЕПРИИМСТВА



ПИТАНИЕ
ПОЛНЫЙ ПАНСИОН  (3-РАЗОВОЕ ПИТАНИЕ ПО СИСТЕМЕ «КОМПЛЕКС-ЗАКАЗНОЕ»)

ДИЕТИЧЕСКОЕ, НИЗКОКАЛОРИЙНОЕ ИЛИ ВЕГЕТАРИАНСКОЕ МЕНЮ

МЕНЮ ОТ ШЕФ-ПОВАРА (A LA CARTE)



НАСЛАДИТЕСЬ ВОЛШЕБНОЙ КРАСОТЫ ПРИРОДОЙ И ЭКОЛОГИЕЙ, 
БОГАТСТВОМ ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ

ВОДОПАДЫ РУФАБГО

ХАДЖОХСКАЯ ТЕСНИНА

ПЛАТО «ЛАГО-НАКИ»

ВОЗМОЖНЫЕ ЭКСКУРСИИ



ПРИЕХАВ К НАМ, ВЫ НЕ ЗАХОТИТЕ УЕЗЖАТЬ!

Здравница «Лаго-Наки» расположена 

385781, Республика Адыгея, Майкопский район, хутор Красный мост, улица Шоссейная, дом 20.

+7 (861) 212-34-43, ежедневно с 09:00 — 22:00

www.lagonaki.com


